
文部科学省委託事業 子ども森林インストラクター活動報告書 
申請者：関東支部長 田川裕則   （地区委員：横田登美子 指導者グループ代表：大村恵 ） 

タイトル（テーマ） 
広島の森 わくわく探検隊    第 2回   東広島市の里山・むささび農園裏山の巻 

～五感と身体を研ぎ澄ます森の一日～ 

主催・協力 一般社団法人日本森林インストラクター協会関東支部 協力： 広島地区 

日時・集合・解散 9月 27日（日）10:00～15:00 ※集合 9:30解散 15:30八本松駅ショージ駐車場集合解散 

概要（活動目的） 
里山の整備を少しずつ進めている農家の裏山で、その自然や地形を生かして、自分の身体

や感覚を研ぎ澄まし、本来持っている総合的な自然への感覚を磨く。 

実施場所（コース） むささび農園の裏山フィールド全体を活用して実施する。 

指導者グループ 
大村恵、林浩三、田村和夫、田村緑、大亀彩実、上野茉以、帷子達也、 

横田登美子、横田松一                                計 9名 

安全対策 
コロナ対策 非接触型体温計・マスク・消毒液、ハンドソープ 

,熱中症・虫よけ対策 

安全管理責任者 

大村恵 

参加者・定員 広島県内の小学生を中心に。中学生の参加も可。定員 15～20名(先着順) 

広報・（担当） Facebook、Lineグループ、ちらし （本部担当）        （支部担当）大村恵 

申込み方法＆締

切り日、（担当） 

申込み：メール (h.moriyu@gmail.com) 

締切り：9月 2１日    
（本部担当）        （支部担当）大村恵 

問合せ先 森林ボランティア団体もりゆう 大村恵 

参加費庶務・保険 参加費 無料 （担当）大村恵 

事前手続き・関係

機関調整・（担当） 
むささび農園 （担当）大村恵 

準備資材等 火打石、小さなコッヘル、感覚磨きお題に必要なカードや小物 ※コロナ対策、熱中症対策 

参加者携帯品 
服装・持ち物： 長袖、長ズボン、帽子、筆記用具、飲み物、お弁当、マスク（車内のみ）、虫除

けスプレー、手拭き用ハンカチ、汗拭きタオル、シャツ着替え 

雨天時の対応  当日中止の場合、朝 6:30に判断し、7:30までに電話連絡する。 

活動・概要 

（活動の詳細・資

料は別途作成） 

集合場所・時間：9:30ショージ八本松南店駐車場集合 

～9:30 指導者・スタッフ集合、参加者受付、アンケート記入、挨拶  

～10:15 スタッフの車にて志和むささびの森まで移動 

・10:15 オープニング 本日の流れ、アイスブレーク自己紹介 

・10:40～ 修行その１：「森の中で身体を使いこなす」 

森林の中の草木や凹凸、斜面地形などの中でかけっこすることで、 

自分の身体を感じながら、バランスの取り方や使い方を楽しく学ぶ。 

・12:00～ 昼食 お弁当を食べる。昼食後、挑戦したい子どもは、感覚クイズシートに挑戦。 

距離大きさクイズ、重さあてなど。 

・13:00～ 修行その２：「火を使いこなす」 

        ４グループに分かれて、小さな穴を掘り、石を並べて小さな焚き火場所を 

つくり、太さ別に枝を集めて、火打石での火起こしに挑戦する。 

できた火で笹の葉を炒ってお茶にして飲む。 

・14:55～ エンディング 振り返り・アンケート 

・15:10～ ショージ八本松南店駐車場へ移動  

・15:40   ショージ八本松南店で保護者に子どもを引き渡し、次回の告知、解散 

下見予定 ○下見、打ち合わせ：2020年 9/13（日）13:00〜  ○準備会 9月 26日（土）14:00〜 
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●修行その１：「森の中で身体を使いこなす」 

かけっこスクールを主宰している田村和夫さん主導。他のスタッフはサポート。適宜、水分補給を促す。 

●昼食 お弁当を好きな場所で食べる       

＊ 広場に感覚お題を３～4個掲示しておき、昼食後の自由時間に、やってみたい子どもが挑戦する。 

 （お題）距離・重さ・匂い当て→木と木の距離あて、お題の野菜と同じ重さぐらいのドングリ集め、同じ匂いの木探し 

●修行その２：「火を使いこなす」 

  ・参加者  4班 

1班 2班 3班 4班 

林浩三 

大亀彩実 

田村和夫 

  田村緑 

帷子達也 

大村恵 

横田登美子 

  横田松一 

＊指導説明・・・大村  ＊大人は基本的に見守り（ヒントを出すくらい） ＊適宜、スタッフは写真撮影をする。 

●エンディング・・大村司会進行  ＊アンケート 

 

◇準備するもの・ 虫よけスプレー・救急箱・非接触型体温計・マスクの予備・消毒液、手洗い用水タンク 

◇熱中症予防のための準備物・・ペットボトル(氷水)  塩分チャージタブレット・OS-1 

 

修行その１： 

「森の中で身体を使いこなす」 

  

昼食 

お題挑戦、自由時間 

  

修行その２： 

「火を使いこなす」 

  

事前アンケート （小学生 1〜3年生） １名  (小学 3年生以上～)  1９名   

○どうして、このプログラムに参加しようと思いましたか? 

・内容が面白そう(15)  ・友達に勧められ(5)  ・親・先生に勧められ(6) ・新しい友達をつくるため(2 )     

・森林に行ってみたかった(12) ・自然の中で遊んだり、学んだりしたかったから(13)  ・その他(2) 

事後アンケート（小学生 1〜3年生）１名 (小学 3年生以上～) 1９名 参加して(とても)楽しかった 18名 

(1)楽しかったこと 〇リレー(5)  〇火起こし(7)   〇お茶づくり、お茶のみ(4) 

(2)発見・不思議  ・ヤモリ ・笹の葉でお茶が作れる ・色々な木があった ・竹が渋かった ・炎  

・火花を起こす道具 ・火おこしが意外と難しかった ・自分で火を起こせた ・ない（5） ・分からない 

(3)やりたいこと  ・工作 ・森探検 ・家を作る ・遊具づくり ・キャンプ ・ご飯づくり ・ツリークライミング ・登山 

・バードウォッチング ・釣り ・木登り ・竹で家をつくる ・自然を使って遊びたい ・山を散歩していろいろなもの

を観察する ・森生活 ・ない(3) ・分からない 

 


